ETAPAS DE LA .
ENFERMEDAD DE LAS ENCIAS

Hay cuatro niveles basicos, comenzando con
encias y dientes sanos y la progresién a
periodontitis avanzada a medida que la
infeccién bacteriana crénica persiste sin

tratamiento.
ENCIAS &
9 GINGIVITIS

o DIENTES SANOS
— ENCIAS

HUESO INFLAMAN SARRO
ALVEOLAR DENTAL

LIGAMENTOS
PERIODONTALES

La placa dental se acumula en
los dientes y se endurece hasta

Las encias sanas son de

color rosa. Los dientes

estan firmemente unidos
al hueso alveolar por

los ligamentos periodontales.  (enrojecen)y pueden sangrar

al cepillarse o usar hilo dental.

PERIODONTITIS

9 PERIODONTITIS 0 AVANZADA

BOLSAS
PROFUNDA
PERDIDA
'SEVERA

Pérdida severa, bolsas
profundas. Los dientes se
aflojan y se mueven.

La inflamacién hace que las
encias se separen del diente,
formando bolsas. Pérdida
6sea temprana a moderada;
sangrado al cepillarse y usar
hilo dental.

DIAGNOSTICO DE LA ENFERMEDAD DE LAS ENCIAS

La mejor manera para que su dentista diagnostique
la enfermedad de las encias es hacer una evaluacién
periodontal, con radiografias y sondeos. Durante un
sondeo periodontal, el dentista o higienista mide los
depdsitos de bolsas entre las encias y los dientes.

iConozca sus nimeros! Los numeros entre 1y 3
son signos de encias sanas. Los nimeros 4y
mayores indican la presencia de enfermedad de las
encias; cuanto mayor sea el nUmero, mas avanzada
sera la enfermedad.

formar sarro debajo de la encia.
Las encias se hinchan e inflaman

OPCIONES DE TRATAMIENTO

Si tiene enfermedad de las encias, tiene varias
opciones de tratamiento. Puede elegir no hacer
nada, puede realizarse una limpieza profunda o
una cirugia tradicional.

HECHOS

SOBRE LA
ENFERMEDAD
DE LAS ENCIAS

Otra opcidn es el protocolo LANAP, un tratamiento
con laser minimamente invasivo que puede
ayudarle a regenerar el hueso y el tejido perdido
por la enfermedad de las encias.

Zwe

REGENERATION™

LANAP

PROTOCOL

Cultiva las tres partes
que necesitas para
mantener tus dientes:

las mismas tres
partes que destruye
la enfermedad de las
encias.

ONUEVO CEMENTO
B NUEVO LIGAMENTO
PERIODONTAL

5 NUEVO HUESO
ALVEOLAR

El Cemento es la capa dura de la superficie
del diente que ancla el ligamento periodontal
y lo ayuda a adherirse firmemente al diente.

El Ligamento Periodontal es un grupo de fibras
de tejido conectivo especializadas que conectan
el diente con el hueso para mantenerlo en su
lugar.

El Hueso Alveolar es el hueso de la mandibula
gue sostiene los dientes. Puede ser muy denso y
puede ser consumido por la enfermedad de las
encias.

BENEFICIOS DE LANAP ke
* Una boca mas sana > < La enfermed a
*Mantenga sus dientes naturales ~ las encias GfECt

+Sin corte, sin costuras, sin miedo® s
*Mayor confianza mdsque tu boca.
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La enfermedad de las encias, o enfermedad
periodontal, afecta al 85% de los adultos! Debido
a que la enfermedad progresa lentamente y los
sintomas aparecen gradualmente con el tiempo,
se denomina enfermedad "silenciosa". La
enfermedad de las encias no es solo una parte
normal del envejecimiento, es una enfermedad
que puede afectar a todo el cuerpo.

TOMA EL CONTROL DE
TU SALUD ORAL

La enfermedad de las encias puede ser causada
tanto por "bichos" como por "mordeduras”. Las
bacterias especificas pueden causar una infeccion
en la bocay el sistema inmunoldgico responde. La
mordida inadecuada causa traumas en los dientes
y puede provocar una enfermedad de las encias.
Aprender mas sobre los factores de riesgo lo pone
nuevamente en control de su salud.

Higiene bucal deficiente: Las
I'l]s I:Al:"ms bacterias y la placa se acumulan
nE HIESG“ sin el cepillado y el hilo dental @

adecuados.

Fumar: Los fumadores tienen 4 veces
I mas probabilidades de desarrollar la
enfermedad de las encias avanzada.

Edad: Méas de la mitad de los adultos
entre 35-69 muestran signos que
rodean a 3 o 4 dientes.

Género: Los cambios hormonales
femeninos pueden afectar el tejido

de las encias.

Genetica: Si tus padres tenian una —)
enfermedad de las encias, tienes 12
veces mas probabilidades de albergar la (_‘:

bacteria que la causa.

SENALES DE
ADVERTENGIA

Mal aliento crénico ¢ Encias rojas y
inflamadas ¢ Sangrando cuando te cepillas °
Masticacién dolorosa ¢ Dientes sueltos o
sensibles « Cambios en la mordida * Gomas
sensibles o en retroceso * Espacios entre los
dientes ¢ ;O ninguna sefial en absoluto!

CONSECUENCIAS DE LA ENFERMEDAD

DE LAS ENCIAS NO TRATADA.
LA ENFERMEDAD DE LAS ENCIAS ES LA PRINCIPAL CAUSA DE PERDIDA DE DIENTES.

Los pacientes sin dientes naturales viven en promedio 7 afios menos y se ven 10 afios mayores.

LA ENFERMEDAD DE LAS ENCIAS AFECTA MAS QUE TU BOCA.

OSTEOPOROSIS

DERRAME CEREBRAL

_|

ALZHEIMER & DEMENCIA

Las personas con

enfermedad de las encias
pueden tener un mayor
riesgo de osteoporosis.

CANCER

Varios estudios muestran
pruebas sélidas que relacionan
la enfermedad de las encias con
un aumento en el riesgo de
cancer oral y pancreatico.

Las personas con
enfermedad de las
encias tienen 2 veces
mas probabilidades
de tener una
enfermedad cardiaca.

DIABETES ARTRITIS REUMATOIDE

Casi el 22% de los
pacientes con diabetes
tienen enfermedad de
las encias.

Los pacientes con AR
tienen 8 veces mas
probabilidades de
tener enfermedad de

Las personas con enfermedad
grave de las encias tienen un
riesgo 3-4 veces mayor de
tener un derrame cerebral.

ENFERMEDAD CARDIACA

—@

Se han encontrado bacterias
que causan enfermedad de las
encias en los cerebros de los
pacientes de Alzheimer.

ENFERMEDAD RESPIRATORIA

La enfermedad de las encias
puede empeorar condiciones
como la EPOCy puede
desempefiar un papel en la
contraccién de la neumonia, la
bronquitis y el enfisema.

EMBARAZO

Las mujeres embarazadas con
enfermedad de las encias no
tratadas tienen un mayor riesgo de
nacer prematuramente o de muerte
las encias. fetal.





