Carlo A. Messina, D.P.M.
En Pie y Tobillo, Podélogo

¢ Diplomado, Junta Americana de pie y tobillo

e Miembro del Colegio Americano de Cirujanos pie y tobillo

¢ Certificado por la Junta en pie y tobillo

¢ Certificado de la Junta: Junta Americana de pie y tobillo

* Como especialista en medicina deportiva, las extremidades inferiores de truama
e Como especialista en deformidades en nifios y adultos

e Como especialista en lesiones de los ligamentos del tobillo complejo

En Pie y Tobillo, Podélogo

¢ Diplomado, Junta Americana de pie y tobillo

¢ Miembro: Colegio Americano de Cirujanos para pie y tobillo

¢ Certificado por la Junta en pie y tobillo

¢ Certificado de la Junta: Junta Americana de pie y tobillo

¢ Certificado de la Junta: Junta Americana de Medicina Podol6gica

* Como especialista en lesiones de las extremidades inferiores y deformidades en
nifios y adultos, las lesiones por correr

¢ Como especialista en lo complejo de salvamento de la extremidad, pie complejo,
cirugia del tobillo y la pierna fractura, los reemplazos totales de tobillo

John D. Goodner, D.P.M.
En Pie y Tobillo, Podélogo

¢ Diplomado, Junta Americana de pie y tobillo

¢ Miembro del Colegio Americano de Cirujanos pie y tobillo

e Certificado por la Junta en pie y tobillo

¢ Especializado en medicina del deporte lesiones y deformidades en extremidades \
inferiores en nifios y adultos

¢ Como especialista en cirugia reconstructiva de pie, tobillo y pierna en adultos y
pediatria, artroscopia de pie y tobillo

e Como especialista en trauma pediétrico de extremidades inferiores en adultos

Warren Windram, D.P.M.
En Pie y Tobillo, Podélogo

¢ Diplomado, Junta Americana de pie y tobillo

e Miembro del Colegio Americano de Cirujanos pie y tobillo

o Certificado por la Junta en pie y tobillo

¢ Como especialista en artroscopia de pie y tobillo

e Como especialista en los reemplazos totales de tobillo

e Como especialista en trauma pediatrico de extremidades inferiores en adultos

Michael M. Cohen, D.P.M.
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LESIONES LIGAMENTOS DEL TOBILLO

EN NINOS

Lesiones de ligamentos de tobillo son mas comunes en los nifios

ue se pensaba. los ligamentos conectan los huesos entre si.
%uondo el ligamento se extiende mas alla de su limite eléstico,
desgarros parciales o complefas desarrollan. la lesion del
ligamenfo mas comin en el tobillo se debe a una lesion en la
torsién del pie hacia abajo y hacia adentro. Esto puede ocurrir a
parfir de los deportes, la torcedura del pie debajo de la pata en
un hoyo o incluso caerse de un zapato. Estas lesiones pueden
estar asociados con lesiones en las placas de crecimiento suaves.
Por lo general, la lesion de ligamenios o de lo placa de
crecimiento es el problema mas dominante. Una  minuciosa
is\/(lﬂuocién determinaré mejor la parte lesionada y el alcance de
a lesion.

Debido a que los ligamentos en el tobillo conectan por debajo de
la placa de crecimiento es mas comin pensar que las placas de
crecimienfo son mads débiles que los ligamentos y cuando se

roduce la forsién de la placa de crecimiento generalmente se
Esiono. Con el aumento de la participacion en el deporte a una
edad muy joven y la frecuencia de las lesiones de ligamentos de
fobillo ha' ido en aumento.

SINTOMAS:

® Bajo grado de inflamacién difusa presente a lo largo de
la parte delantera y la parte externa del fobillo.

® Hinchazon fambién puede estar presente en la parte
inferna del tobillo en los esguinces de tobillo exteriores.
Tombién puede estar presente con un esguince de tobillo
inferior donde el pie gira hacia abajo y en.

o Dificultad para soportar peso inmediata.

® o decoloracion en el tobillo y el pie se puede desarrollar
unos dias mas tarde.

EVALUACION:

® Fvaluacion inmediata es necesaria para deferminar el
alcance de la lesion. El pie, el tobillo y la piema se exami-
nan para determinar qué ligamento se lesiona y el grado
de lesiones asociadas con ella. las pruebas de la integri-
dad del ligamento también se realiza para evaluar més a
fondo los dafios.

® | examen de las placas de crecimiento, los tendones v los
huesos alrededor del tobillo también se realiza para
determinar las lesiones asociadas.

RADIOGRAFiA:

Radiografias son necesarias para determinar si hay lesiones
bseas asociadas. Las placas de crecimiento son evaluados para
ver si esfdn fuera de posicion.

By: Robert H. Sheinberg, D.P.M., D.A.B.P.S., F.A.C.E.A.S.

LAS RESONANCIAS MAGNETICAS:

las resonancias magnéticas son rara vez es necesario como un
buen examen clinico por lo general proporciona toda la
informacion  necesaria para la formulacién de un plan de
diagnéstico y fratamienfo. Una resonancia magnéfica se realiza
solo si existe sospecha de una fractura o lesién del carfilago
carfilago de crecimiento que no puede ser evaluada a través de un
examen clinico o radiografia.

TOMOGRAFIA COMPUTARIZADA:

Una tomografia computarizada podria ser necesaria si el hueso
esfd fracturado. Esfos escaneos nos dan una evaluacion completa
de los huesos y verifican su alineacién entre si.

TRATAMIENTO:

® Fs necesaria la afencién inmediata para evitar cualquier
problema a largo plazo.

® lesiones leves asociados con inflamacion minima se
pueden trafar con reposo, hielo, elevacién y una fobillera.

® lesiones moderadas en la que se ha producido una rotura
parcial puede requerir inmovilizacion  durante  2-6
semanas en una bofa removible o un yeso duro.

® laos lesiones graves necesitan ser inmovilizado en un duro
de fibra de vidrio emitidos a favor de 4-6 semanas para
permitir que los ligamentos se curan bien. por lo general
se permite la carga de peso.

® Anfi-inflamatorios, tales como Advil, ibuprofeno, Aleve,
Motrin o Naprosyn siempre se deben evitar. Los ligamen-
fos se curan con cicatrices y esfos medicamentos reducen
la inflamacion que reduce las cicatrices. Esto no es una
buena cosa que hacer.

® Terapia Fisica uso de la férula o la extraccién del yeso es
necesario mejorar la fuerza muscular, la esTobi|iJod del
tobillo, propiocepcion y restablecer la gama completa de
movimiento del tobillo. Si no se trata, la inestabilidad
cronica se desarrolla normalmente. Lesiones recurrentes de
forsion a continuacién, se produce con un minimo de
estrés. Esfo requerird el uso crénico de una fobillera y
terapia fisica. Proloferapia a veces se puede realizar para
causar la inflamacién en un intento de restaurar o aumen-
tar la estabilidad. Se trata de una serie de inyecciones
semanales en los ligamentos del tobillo, guiada por
ultrasonido con una solucién de dextrosa irritante 'y
lidocaina (agua con azicar).

® |as inyecciones de plasma rico en plaguetas (PRP) pueden
proporcionar un esfimulo para la curacién

® Si hay inestabilidad cronica, serfa necesaria una cirugia
para reconstruir quirdrgicamente los |i%omentos en el
fobillo y permitir un reforno complefo a la actividad. En

tales casos, el prondsfico es excelente.
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