Carlo A. Messina, D.P.M.
En Pie y Tobillo, Podélogo

¢ Diplomado, Junta Americana de pie y tobillo

e Miembro del Colegio Americano de Cirujanos pie y tobillo

¢ Certificado por la Junta en pie y tobillo

e Certificado de la Junta: Junta Americana de pie y tobillo

* Como especialista en medicina deportiva, las extremidades inferiores de truama
e Como especialista en deformidades en nifios y adultos

e Como especialista en lesiones de los ligamentos del tobillo complejo

Michael M. Cohen, D.P.M.
En Pie y Tobillo, Podélogo

¢ Diplomado, Junta Americana de pie y tobillo

¢ Miembro: Colegio Americano de Cirujanos para pie y tobillo

o Certificado por la Junta en pie y tobillo

¢ Certificado de la Junta: Junta Americana de pie y tobillo

¢ Certificado de la Junta: Junta Americana de Medicina Podol6gica

e Como especialista en lesiones de las extremidades inferiores y deformidades en
nifios y adultos, las lesiones por correr

¢ Como especialista en lo complejo de salvamento de la extremidad, pie complejo,
cirugia del tobillo y la pierna fractura, los reemplazos totales de tobillo

John D. Goodner, D.P.M.
En Pie y Tobillo, Podélogo

¢ Diplomado, Junta Americana de pie y tobillo

e Miembro del Colegio Americano de Cirujanos pie y tobillo

e Certificado por la Junta en pie y tobillo

* Especializado en medicina del deporte lesiones y deformidades en extremidades \
inferiores en nifios y adultos

¢ Como especialista en cirugia reconstructiva de pie, tobillo y pierna en adultos y
pediatria, artroscopia de pie y tobillo

e Como especialista en trauma pediatrico de extremidades inferiores en adultos

Warren Windram, D.P.M.
En Pie y Tobillo, Podélogo

¢ Diplomado, Junta Americana de pie y tobillo

¢ Miembro del Colegio Americano de Cirujanos pie y tobillo

e Certificado por la Junta en pie y tobillo

e Como especialista en artroscopia de pie y tobillo

e Como especialista en los reemplazos totales de tobillo

® Como especialista en trauma pediatrico de extremidades inferiores en adultos

SEGURO 10S PROBLEMAS CRECEN
La mayoria de sequros, PPO y Medicare ACEPTADO E N N I N OS
Por debajo de Proveedores Preferidos

ADULTO PEDIATRICO
Aetna (HMO, PPO, POS, EPO) Better Health
Avmed (HMO, PPO) Molina
Better Health Staywell
Blue Cross/Blue Shield (HMO, PPO) Sunshine State
Cigna (HMO, PPO, POS) Wellcare
GHI
Humana (PPO, POS, EPO) TRABAJADORES
Magellan COMPENSACION
Medicare AlG
Memorial (HMO, PPO) Corvel
Miccosukee ESIS
Multiplan FCdl
Network Blue (HMO, PPO) Gallagher Bassett
Preferred Choice Hartford Ins - Specialty Risk
Private Health Care System Liberty Mutual
Seminole Tribe Marriot
Tricare Publix Works Comp
United Healih Care (HMO, PPO, POS)  Sedgwick
Travelers
US Depariment of Labor
Zenith Ins. Co.

Lurich American

Llimenos para ver si participamos con su plan

La aceptacion de Medicare Citas el mismo dia

La aceptacién de la mayoria de HMO y PPO Visitas de emergencia

Lo aceptacion de los seguros de vehiculos de motor Citas de la mafiana

La aceptacién de remuneracion de los trabajadores Citas por la noche

Las segundas opiniones y el IME Cartas de proteccion, (LOP)
Cirugia de paciente externo e interno Se habla Espanol
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05 PROBLEMAS CRECEN EN NINOS

By: Robert H. Sheinberg, D.P.M., D.A.B.P.S., F.A.C.EA.S.

Problemas en los pies, los tobillos y las piernas del nifio en
crecimienfo a menudo se consideran para ser "dolores del
crecimiento” en el hueso y los musculos de la extremidad
inferior. Mientras que en un pequefio nimero de casos, esto
podria ser verdad, en la mayoria de los casos los dolores que
afectan a esfos nifios y adolescentes pueden ser causados por
problemas de mal alineamiento de las extremidades inferiores,
fales como pie plano y golpear la rodilla.

CAUSAS:

® Excesivamente pies planos o pies que apuntan hacia el
exterior cuando el nifio camina

® os nifios que esfdn fiangado. (rodillas parecen focarse
entre si cuando el nifio camina)

@ los mUsculos tensos, especialmente la panforrilla, los
isquiotibiales y los musculos rotadores externos de la
cadera.

@ Caminar descalzo

® Lo practica de deportes o realizar actividades con mal
engranaje de zapato.

@ Crecimiento répido ocasionalmente

SINTOMAS:

® Dolor con las actividades, sobre todo a lo largo del
inferior de la tibia y rodillas.

® Fatiga prematura con la actividad.

® [g evifacion general de la actividad y el deporte.

@ Dolor en las piemnas, especialmente por la noche, que
puede despertar al nifio

® Dolor de espalda baija.

® A menudo se asocia con los caminantes del dedo del

pie.

TRATAMIENTO:

® Historial médico del nifio y la fomilia para asegurarse
de que no hay infecciones, fraumas o condiciones
inflamatorias  que pueden imitar problemas en la
extremidad inferior.

® Un examen minucioso de las extremidades inferiores
por nuesfros médicos para idenfificar dreas de
estanqueidad, debilidad, inestabilidad y dolor.

® F| cambio de equipo de zapatos para afiadir més
apoyo. los nifios deben evitar ir descalzos sobre todo
cuando tfienen dolor.
la terapia fisica para disminuir la tensién muscular
general y para mejorar la fuerza muscular, la coordi-
nacién, tiempo de reaccién v flexibilidad.

® Moldeado a medida ortopédicos (plantillas hechas a
partir de una impresion de yeso del pie del nifio o
adolescentes) para realinear la extremidad inferior. En
muchos casos esto eliminard casi toda la noche los
dolores en las piernas que esfos nifios experimentan.

® lanzamiento de la pierna para esfirar puede ser neceso-
rio el misculo de la pantorrilla. Es una bota de yeso
temporal que requiere mucha actividad, mientras que en
el elenco. Si un niio tiene los misculos tensos debajo de
la rodilla, una bota de yeso es crucial para ayudar a
eliminar el dolor de forma permanente.

PRONOSTICO:

la identificacién temprana de las causas que predisponen a
estos dolores de crecimiento es importante para el nifio y la
salud y el bienestar general de adolescente.

Muchos nifios que han sido diagnosticados con problemas de
crecimiento fienen causas primarias que se pueden abordar
con gran éxito. Muchos de esfos nifios no son capaces de
mantenerse al dia con sus compaieros durante la actividad
debido al dolor y la fatiga prematura y en Gliima instancia, esto
puede afectar su aufoestima. Se vuelven més propensos a
quedarse en casa y frabajar con las computadoras y son
menos propensos a participar en los deportes. Llos nifios
inactivos se convierten en adultos generalmente inactivos que
pueden presentar sobrepeso.

Es fundamental para enfender por qué esfos nifios o adolescen-
fes estdn feniendo molesfias en las piernas y no fiene el
problema se sacudié como dolores de crecimiento. No existe
tal cosa.

Siempre podemos eliminar répidamente estos dolores.

LAS AREAS DOLOROSAS

La Rodilla al Tobillo
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