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TALON Y EL ARCO DEL DOLOR EN ADULTOS

By: Robert H. Sheinberg, D.P.M., D.A.B.P.S., F.A.C.E.A.S.
PROBLEMA:

Una

inflamacion del ligamento principal en el arco,

donde se une al hueso del talén y apoya el pie.

TRATAMIENTO:

Una historia clinica y el examen fisico del pie y las
extremidades inferiores.

y Plantar Fascitis

"Sindrome de Espolon Calcngo"

® Fvitor el desgaste de las zapatos de apoyo Hueso del
CAUSAS' descalzo y bueno ir con el talon de la zopoﬁﬁo talén
. mas alta que la parte delantera. En las mujeres, ) (calcaneo)
e Traumatismos o lesiones. zapatos de tacédn alto (1 pulgada o més) funcionan
® |o actividad excesiva durante un corto periodo de mejor.
fiempo. ® los medicamentos anti-inflamatorios, guiada por
® Pies arqueados planas o elevadas. ultrasonido inyecciones de esteroides y medica-
[ ) LOS mUSCU|Os TeﬂSOS, eSFeCiG'menTe |O pOntOrri”O Yy mentos OrO|es para reducir |C1 ]nﬂgmoc]én.
los msculos isquiotibiales. ® £ grabar el pie de apoyo y darle un alivio inmedi-
e Engranaje pobres de zapatos (zapatos planos o ato.
zapatos gastados) o caminar descalzo durante e Moldeado a medida ortesis (zapato de insercién) a
perfodos prolongados de tiempo. apoyar de forma permanente el pie y evitar una
® De pie o caminar sobre superficies duras durante nueva lesion. Este es siempre el mejor tratamiento a
un periodo prolongado de tiempo. largo plazo. Area del Dolor
e Caminar cuesta arriba en una cinfa de correr ® Frecuente estiramiento de los misculos de la pantor
® Mdquina eliptica en el ?imnosio rilla y el tendén de la corva para mejorar la flexibili-
® Aumentos de la pantorrilla y embestidas dad general. Fascia plantar
® Tipo de clase de Zumba que hace que uno se ® Entablillar la pierna por la noche para estfirar el
suben y bajan con frecuencia durante el ejercicio mUsculo en la parte posterior de la pierna. (Noche
. férula)
SINTOMAS: e la oplicacién de hielo por congelacién de una
® £l dolor a primera hora de la mafiana al levantarse botella de agua y el balanceo del arco en él. Lainflamacony |
de la cama y poner ¢l pie en el suelo al suelo. ® De vez en cuando la inmovilizacién con un yeso o rupturas son o4
Con caminar el dolor por lo general disminuye. Al una bofa para descansar por completo el pie. esfo Momess
principio, el dolor puede durar un par de minutos proporciona un alivio inmediato. - .
sin embargo, conforme pasa el tiempo el dolor e la terapia de ondas de choque si el dolor persiste.  fogisis lantar T —
puede persistir. o PRP myec/oones (p|os,m.o Mnco en p|OqU6fOS) L. (Dgﬁoprogresu?ldo)
® | dolor después de estar sentado durante un ® la cirugia es el Olimo recurso. Endoscépica
periodo prolongado de tiempo o para salir de un liberacion de la fascia plantar del ligamento del
coche y empezar a caminar. talén es un procedimiento de 10 minutas 1ue
e la quema de vez en cuando, entumecimiento, presentan un alivio complefo en casi todos  los

hormigueo o diiforor en el talon. Puede ser una
sefial de que rodea la lesion del nervio.

CASOS.

PRONOSTICO:

® Sensibilidad extrema al tacto la region de talén o

espolon calcaneo
el arco.

: _ Excelente en casi todos los casos. Un enfoque de B
C Eqmunmenfe asociado con el dolor de espalda fratamiento diligente es siempre lo mejor. El cumplimiento fasditis planter
aja.

( . del paciente es siempre necesario.
® Si el dolor persiste 0 empeora durante la marcha,

la lesién puede haber progresado a una reaccion

fascia plantar
de estrés o fractura por estrés.
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