
SELF-REPORT FOR CHILDHOOD ANXIETY RELATED DISORDERS 
(SCAReD) 

AUTO-REPORTE PARA DES6RDENES RELACIONADOS CON LA ANSIEDAD EN LA INFANCIA 

FORMA PARA LOSPADRES 

Nombre del nifio(a): __________ _ Pecha: 

Nombre del padre/madre:__________ ldentificaci6n #: 
Esta es una lista de cosas que describen como se siente su hijo(a). Marque el O si casi nunca o nunca es cierto. 
Marque el 1 si es cierto algunas veces. Marque el 2 si casi siempre o siempre es cierto. Por favor conteste las 
preguntas lo mejor que pueda. 
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0 = Casi nunca o nunca es cierto 
1 = Es cierto algunas veces 
2 = Casi siempre o siempre es cierto 

Cuando siente miedo, no puede respirar bien. 

Cuando esta en la escuela, se queja de dolor de cabeza. 

No le gusta estar con personas aue no conoce bien. 

Le da miedo dormir en otras casas. 

Se preocupa de lo que piensan de el ( ella). 

Cuando tiene miedo, siente que se va a desmavar. 

Es un nifio(a) nervios(a). 

Me sigue a todas partes donde voy ( es como mi "sombra"). 

La gente dice que mi hijo(a) se ve nervioso(a). 

Se pone nervioso( a) con personas aue no conoce bien. 

Cuando esta en la escuela le duele el est6mago. 

Cuando tiene mucho miedo, se siente como si se fuera a "enloquecer". 

Se preocupa si tiene aue dormir solo(a). 

Se preocupa de ser tan bueno(a) como los otros nifios. 

Cuando tiene mucho miedo siente como si las cosas no fueran reales. 

Suefia que algo malo le va a pasar a su mama o a su papa. 

Se preocupa cuando tiene que ir a la escuela. 
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O=Casi nunca o nun ca es cierto 1 =Es cierto algunas veces 
2=Casi siempre o siempre es cierta 
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CuandQ tiene ajeg91 el cor�_(mJ� late __ IJJ.UY r�t>Jft9.. 

Cuando tjene mi�d,9,_ s� pone �en,.1)19_:toso, 

_S.ueiia Que �lg9 malo 1� va a pasar a elJ�Oa). 

Le_ J>teocuoa como le van a salir l�s co_sas. , 
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Cu�do tien�miedoJnervios) suda DJ.µ�hg. 
. -•-'••- -

S� preocupa demasiado. 

Le da miedo sin tener ningun motivo. 

Le da miedo estar solo en casa. 

Le cuesta trabajo hal:>lar c01tp_�rson.�_q1.J,.en..<> QQl!Qce. 

Cuando tiene nµeg_Q,.!i�nt�-QqeJtQ_ P1!�4�. tf�J!;��--
·-,4'·-· 

Las personas dicen ,Qµe -�e. r.m��cup� detn_asi�do! ,. ' ........ 

. No le gusta estar $ep3:tacio de_ 1� _famiH�." 
.. - ... -· -· ··-· - . . �-

Le_da miedo d� tep.er. ataques g.e nervj9s (panfc9). __ 
-,-........ _,. 

Le pr�ocup� Que algo majo les Dij_ed�.1,as� ll sus_nadr�s .. 

.. _ Le da v_ergµ�t1Za ���do �sta .9QfiJ.?�ts_o��s. . .au_e, .UQ -�9.�Q.Ce .. 

Le preo�ut>� OU:� le v:�� a p�ar eµ el fµtur9.. _ . 

Cuando tien� miedo le cl@. n:anas_d� yomiw. __ 

Le preocupa saber si esta ha�ien90 1� CO$� b_i�n. __ 

Tiene miedo de ir al coleirio. 

Le preocupan las cosas que ya han pasado. 

Cuando tiene miedo,J�e $iente �areag.o(a) .. . -
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Se siente nervioso(a) cuando tiene que hacer algo delante de otros nifios o adultos (por 
�iemplo: leer en voz alta, hablar, jugar). 

Se siente nervioso(a) de ir a fiestas, bailes o alguna parte donde hay gente que no conoce. 

Mi hijo(a) es timido(a). 
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Hecho por Boris Birmaher, M.D., Suneeta Khetarpal, M.D., Marlane Cully, M.Ed., David A. Brent, M.D., and Sandra 
McKenzie, Ph.D., lnstituto Siquiatrico de la Universidad de Pittsburgh (11/95). Email:Boris@camp.wpic.pitt.edu 
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