Aplicativo: Parto Humanizado em Familia

Da gravidez a criacao de filhos, bom aprendizado para todos os estagios!
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Welcome

Como parte de nossos servigos educacio-
nais sobre parto e criacao de filhos, The
Family Birthplace do Cape Cod Hospital

(Parto Humanizado do Cape Cod
Hospital) se alegra em oferecer um
aplicativo gratuito e conveniente com
ferramentas essenciais, prontinho para
usar! Devido ao fato de que o aplicativo
¢ constantemente revisado por experts,
este suplemento para nossas classes

educacionais esta cheio de informacoes baseadas em
evidéncia que vocé pode confiar; ele é acessivel através de smart
phone, tablet ou computador, quando e onde precisar!

Dicas de Parto e criacao de filhos, ferramentas e informacoes...
tudo na ponta dos dedos!

* Médulos dedicados a gravidez, amamentagao, ao parto e
aos cuidados com a mamae e 0 neném e 0 primeiro ano
de vida do neném; tudo através de videos, textos coloridos
e fotos, animacdes em 3D e mais

* Caixa de ferramentas para os pais, (com materiais Uteis e praticas
como diario de amamentacao e troca de fralda), emails semanais
opcionais, checklist, recursos em PDF

* Servicos e informacoes sobre The Family Birthplace at Cape Cod
Hospital (Parto Humanizado em Familia do Cape Cod Hospital)

e Aprendizado amplo que pode ser facilmente partilhado com seu
companheiro e com as pessoas que te dao suporte

 Versoes em inglés, portugués e espanhol estao disponiveis
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nderstanding Pregnancy to Parenth

Understanding Your Newborn / Newborn Behaviors
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States of Alertness

« Parent Poll: Baby's Sleeping.
Area

* Gagging & Choking

+ Usinga Bulb Syringe Your baby goes through different states of alertness, which are variations of being asleep and awake.

You are better able to respond appropriately to your baby’s needs when you know what state they
arein.

+ Breathing Patterns

+ Newborn Behaviors
Notebook

Click EXPAND to learn more.
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Active Alert (Fussy and Awake)
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3 passos faceis para vocé acessar
o aplicativo

Criar uma conta pelo seu seu telefone,
tablet ou computador é facil — vocé sé
precisa ter acesso a internet.

Mande mensagem NEWBABY para
99000 de seu telefone

Entao aperte no link no texto de retorno.
(Uma vez aberto, marque o site como
preferido para assegurar acesso facil ao
retornar)

ou

Baixe o quick launcher do Apple App
Store ou Google Play de seu aparelho.
Procure por “InJoy Health”. (O icone
aparecera na sua tela para uso fututo.)

ou

Va ao InJoyOnline.com (marque o site
como preferido para acesso rapido no
futuro.)

(Se vocé ja tem uma conta, simplesmente
faca o login.)

Para inglés, use: cchcbaby

Para portugués ou espanhol
use: cchcbabymulti

Vocé sé precisa usar este Cédigo a
primeira vez que acessar o aplicativo.
Aplicativos da Web ndo usam espaco
para armanezamento e atualizagdes
acontecem automaticamente.
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