La Aplicacion del Centro de Maternidad

iDesde el Embarazo a la Crianza de los hijos, aprendizaje integral para cada etapa!
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Welcome

Como parte de nuestra educacién sobre
el parto y la crianza de los hijos, El
Centro de Maternidad de Cape Cod
Hospital se complace en ofrecer una
aplicacion web gratuita y practica
con herramientas e informacion
esenciales para usar sobre la
marcha. Debido a que es revisada
regularmente por expertos, este

suplemento de nuestras clases de educacion
esta lleno de informacion basada en evidencia en la que
puede confiar, accesible por teléfono inteligente, tablet o
computadora, cuando y donde lo necesite.

Consejos para el nacimiento y crianza de los hijos,
herramientas e informacion, itodo al alcance de la mano!

* Herramientas para madres y padres (con ayuda Util como
un registro para la lactancia/panales), correos electronicos
semanales opcionales, lista de verificacion, documentos
PDF con recursos.

* Servicios e informacion sobre El Centro de Maternidad
de Cape Cod Hospital

* Aprendizaje ampliado que puede compartir facilmente
con su pareja y personas de apoyo.

* Versiones disponibles en inglés, portugués y espanol
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Understanding Your Newborn / Newborn Behaviors W

States of Alertness

+ Parent Poll: Baby's Sleeping.
Area

+ Gagging & Choking

+ Usinga Bulb Syringe Your baby goes through different states of alertness, which are variations of being asleep and awake.

You are better able to respond appropriately to your baby’s needs when you know what state they
arein.

+ Breathing Patterns
+ Newborn Behaviors
Notebook

» Crying& Comforting
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Click EXPAND to learn more.
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3 Formas Faciles para Acceder
a la Aplicacion

Crear su cuenta por teléfono, tablet o
computadora es facil: todo lo que necesita
es acceso a Internet.

Envie el mensaje de texto NEWBABY
al 99000 desde su teléfono.

Luego, pinche el enlace en el texto

que reciba. (Una vez abierto, marque
la pagina web para un acceso rapido)
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Descargue el iniciador rapido de la App
Store de Apple o Google Play desde su
dispositivo movil. Busque “InJoy Health”.
(Esto pone un icono en su pantalla

de inicio que puede usar en el futuro)
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Vaya a InJoyOnline.com (marque la
pagina web para acceder rapidamente.)

(si ya tiene una cuenta, simplemente
inicie sesion.)

Para inglés, use: cchcbaby

Para portugués o espanol,
use: cchcbabymulti

Solo necesita ingresar este cédigo la
primera vez que acceda a la aplicacidn.
Las aplicaciones web no usan espacio de
almacenamiento y las actualizaciones se
realizan automaticamente.
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The Family Birthplace at Cape Cod Hospital




