
First Aid for Dental Emergencies 

Clean the area around the sore 

tooth thoroughly. Rinse the 

mouth vigorously with warm 

salt water or use dental floss 

to dislodge trapped food or 

debris. DO NOT place aspirin 

en the gum or on the aching 

tooth. If face is swollen, apply a 

cold compress. Take acetami­

nophen for pain and see a 

dentist as soon as possible 

Broken Braces and Wires 

If a broken appliance can be removed 

easily, take it out If it cannot. cover 

the sharp or protruding portion 

with dental wax, cotton balls, 

gauze, or chewing gum. If a 

wire is stuck in the gums, 

cheek, or tongue, DO 

NOT remove it. Take the 

child to a dentist 

immediately. Loose or 

broken appliances which 

do not bother the child 

don't usually require 

emergency attention. 

Cut or Bitten 
Tongue, Lip 
or Cheek 

Apply ice to bruised areas. If 

there is bleeding, apply firm 

but gentle pressure with a 

clean gauze or cloth. If 

bleeding does net stop. 

after 15 minutes or it 

cannot be controlled by 

simple pressure, take 

the child to a hospital 

emergency room. 

Other Emergency Conditions 

Possible Broken jaw: If a fractured jaw is suspected, try to keep the 

jaws from moving by using a towel, tie or handkerchief. then take the child 

to the nearest hospital emergency room. 

Bleeding After Baby Tooth Falls Out: Fold and pack a clean gauze or 

cloth over the bleeding area. Have the child bite on the gauze with pres­

sure for I 5 minutes. This may be repeated once; if bleeding persists, see a 

dentist. 

Cold/Canker Sores: Many children occasionally suffer from "cold" or 

"canker" sores -: Usually over-the-counter preparations give relief. 

Because some serious diseases may begin as sores. it is important to have 

a dental evaluation if these sores persist. 

Knocked-Out 
Permanent 

Tooth 

Find the tooth. Handle the 

tooth by the top (crown), not the root 

portion. You may rinse the tooth. but DO NOT 

clean or handle the tooth unnecessarily. Try to 

reinsert it in its socket. Have the child hold the .tooth 

in place by biting on a clean gauze or cloth. If you cannot 

reinsert the tooth, transport the tooth in a cup 

containing milk. See a dentist IMMEDIATELY! Time is 

a critical factor in saving the tooth., 

Broken Tooth 

Rinse dirt from injured area 

with warm water. Place cold 

compresses over the face in the 

area of the injury. Locate and save 

any broken tooth fragments. 

Immediate dental attention is 

necessary. 
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Ayuda De Emergencia Para Problemas Dentales 

DOLOR DE 
DIENTES 

Limpie el area al rededor del sitio 
en donde se siente el dolor. 
Juague con agua Ia boca varias 
veces con agua tibia con sal, use 
Ia seda dental. entre cada diente 
par sacar posible comida que se 
haya quedado alii. Nunca ponga 
aspirins en las encias o en el 
diente que esta doliendo. Si Ia 
cara se ve hinchada apliquese 
una compresa con agua frfa 
encima de Ia hinchazon. Tome Ia 
medicina "acetaminophen" para el 
dolor y visite un dentista pedriata 
antes que pasen 24 horas desde 
que comenzo el dolor. 

Sl SE ROMPE 0 DANAN 
LAS ABRAZADERAS DEL 
APARATO DENTAL 

Si es posible que Ia abrazadera 
o parte del aparato danado se 
pueda quitar facilmente 
saquelos de Ia boca. Si es 
posible cubrir el metal que 
molesta con una bolita de 
algodon, chicle, o gaza Mgalo 
mientras tiene tiempo de ir al 
dentists. Si el metal esta 
molestando Ia encia no 
trate de sa carlo. Lleve 
inmediatamente el nino/a a 
ver ·al dentista. Piezas sueltas 
o danadas que no molestan 
mucho nose deben de ~ · 
considerar como una ~ 
situacion de emergencia. . · · 

Sl LA LENGUA, 
LOS LABIOS, 0 LA 

MEJILLA TIENE 
UNA HERIDA 

Aplique una compress con hielo en el 
area. Si hay alguna clase de 
hemorragia, comprima Ia herida con 
una gaza o trapo limpio. Si Ia 
hemorragia no ha parado en quince 
minutos o no se puede controlar 
con Ia presion suave, lleve de 
inmediato al nino/a a Ia emergencia 
de un hospital o a donde su 
dentists pediatra. 

OTRAS CONDICIONES 
DE EMERGENCIA 

POSIBILIDAD DE UNA QUIJADA QUEBRADA: Si se 
sospecha que Ia quijada esta quebrada, Irate de que no se le 
de ninguna clase de movimiento, haga una amarradura con 
una pai'iueleta al rededor de Ia cabeza sosteniendo Ia quijada. 
Lleve de inmediato al nino/a a visitar al dentists pediatra. 

HEMORRAGIA DESPUES DE QUE SE HA CAIDO UN 
PRIMER DIENTE 0 MUELA: Doble una gaza limpia en un 
pedazo pequei'io y pongalo encima del sitio de Ia hemorragia. 
Haga que el nino muerda con poca presion este pedazo de 
gaza per 15 minutes. Se puede repetir este proceso una vez 
mas. Si Ia hemorragia continua, lleve a su nino a una visita 
donde el dentista pediatra, o a una sala de emergencia de un 
hospital. 

AMPOLLAS 0 BURBUJAS EN LA PIEL 0 EN LA ENCIA: 
Muchos nines/as sufren de vez en cuando de estas 
condiciones. Generalmente, se consiguen pomadas en las 
farmacias para esta clase de problemas. Perc como muchas 
enfermedades pueden comenzar con una ampolla o una de 
estas burbujas. Es muy importante que un dentista pediatra 
vea al nino/a si este problema persiste. 

DIENTES FLOJOS 
DIENTES QUE SE 

CAEN POR UN 
A CCI DENTE 

Si un diente esta flojo o se ha caido por un accidente tiene 
que visitar al dentists. Si el diente esta fiojo perc en su sitio 
ajustelo. Si el diente se ha caido, busquelo. Si lo encuentra 
levantelo cogiendolo por Ia punta no por Ia raiz. Puede juagar 
el diente, perc NO Jo limpie o Jo moleste. Trate de volverio a 
poner en su posici6n. Coloque una gaza limpia y haga que el 
nino muerda suavemente para hacer algo de presion. Si no 
puede volver a poner el diente en su sitio ponga el diente en 
un vaso Ilene de agua o Jeche. Vaya inmediatamente a ver 
al dentists pediatra. Tiempo que pierde para volver a 
poner en su sitio es tiempo perdido. 

DIENTES 
QUEBRADOS 

Juague el diente con agua tibia. 
Ponga una compress con agua 
tibia en Ia parte de !a cara que 
coresponde al sitio del diente 
quebrada. Busque Ia pieza que 
se ha partido y guardela. Es 
necesario que vea al dentista 
inmediatamente. 

American Academy of Pediatric Dentistry ~ 
11 / 10/ 97 ~ 


